Apfelmost herstellen





Zuerst 8 Äpfel waschen.





Die Äpfel mit dem Messer vierteln und das Kerngehäuse entfernen.





Die Äpfel mit der feinen Raffel in ein Becken raffeln.





Das Mus auf ein Tuch legen. Das Tuch an den Ecken halten. Durch Drehen am Tuch den Saft herauspressen.





Den Saft mit Hilfe eines Trichters in eine Flasche abfüllen.





Zum Schluss eine schöne Etikette für die Flasche zeichnen.


